Legismap Roncarati
STF fixa critérios para que planos de salde cubram tratamentos fora da lista da ANS

Requisitos deverao ser observados cumulativamente, entre eles o da comprovacao
cientifica de eficacia e seguranca

Por maioria de votos, o Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu, nesta quinta-feira (18), que os
planos de salde devem autorizar tratamentos nao previstos na lista da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), desde que sigam todos os cinco critérios técnicos definidos pelo Tribunal:

- o tratamento deve ser prescrito por médico ou odontélogo assistente;

- o tratamento ndo pode ter sido expressamente negado pela ANS nem estar pendente de anélise
para sua inclusao no rol;

- nao deve haver alternativa terapéutica adequada no rol da ANS;
- o tratamento deve ter comprovacao cientifica de eficacia e seguranca;
- o tratamento deve ser registrado na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria (Anvisa).

A decisao foi tomada no julgamento da Acao Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 7265,
apresentada pela Uniao Nacional das Instituicdes de Autogestdao em Saulde (Unidas). A entidade
guestiona mudanca na Lei dos Planos de Salde (Lei 9.656/1998) introduzida pela Lei 14.454/2022.
Segundo a norma, os planos sao obrigados a oferecer tratamento gue ndao conste na lista da ANS,
mediante alguns critérios.

Preservar equilibrio e evitar judicializacdao excessiva

No voto que conduziu o julgamento, apresentado na quarta-feira (17), o ministro Luis Roberto
Barroso (relator) afirmou que a redacao do dispositivo reduziu a capacidade de gestao do risco
pelas operadoras e, potencialmente, poderia ampliar a judicializagao. Também destacou a
necessidade de garantir tanto a protecdo dos beneficiarios quanto a viabilidade econdmica das
operadoras.

O relator salientou que os critérios definidos no julgamento se basearam nas teses de repercussao
geral fixadas pelo STF (Temas 6 e 1.234), que tratam do fornecimento judicial de medicamentos
pelo SUS. As adaptacdes visaram assegurar a coeréncia entre os sistemas publico e privado e
evitar que as operadoras tenham obrigacdes maiores do que as do Estado e ndo respaldadas por
evidéncias cientificas robustas.

Também ficou definido que a Justica sé pode autorizar tratamento ou procedimento que nao esteja
no rol da ANS se forem preenchidos os critérios técnicos previstos na decisao. Além disso, deve
ficar provado que a operadora negou o tratamento ou que houve demora excessiva ou omissao em
autoriza-lo.

Votaram no mesmo sentido os ministros Cristiano Zanin, André Mendonca, Nunes Marques, Luiz
Fux, Dias Toffoli e Gilmar Mendes.

Ficaram vencidos os ministros Flavio Dino, Edson Fachin e Alexandre de Moraes e a ministra
Carmen Lucia, que consideram a norma constitucional. O entendimento dessa corrente é de que a
lei j& contempla as excecdes que nao podem ser cobertas pelos planos de salude e que cabe a ANS
fixar critérios técnicos para a autorizacao de tratamentos que nao constem da lista.

Fonte: STF, em 18.09.2025
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