Legismap Roncarati
Existe seguro contra calor? Entenda como ondas de calor extremo ja impactam Seguros de Vida, Salde e
Patriménio

e Ondas de calor extremo deixaram de ser excecao e passaram a integrar o mapa de riscos
climaticos no Brasil. A pergunta “existe seguro contra calor?” surge com forca em cidades
como o Rio de Janeiro, que ja ativaram o Nivel de Calor 4 (NC4)

e A resposta direta é: nao existe uma apodlice especifica chamada “seguro contra calor”, mas
o calor extremo ja esta incorporado, na pratica, as coberturas de seguros de salde, vida,
residencial e empresarial, que passam a proteger pessoas e patrimonios diante desse novo
cenario climatico

O que é o Nivel de Calor 4 (NC4) no Rio de Janeiro

O NC4 é um dos niveis mais elevados do protocolo de calor extremo da Prefeitura do Rio de Janeiro,
criado para reduzir riscos a salude em periodos de temperaturas excepcionalmente altas.

Ele é acionado quando as temperaturas permanecem entre 40 °C e 44 °C por pelo menos trés dias
consecutivos, combinando calor e umidade em um indice térmico que eleva o risco de:

e desidratacao

e exaustao térmica

e insolagao

e agravamento de doencas crbnicas

* Obitos, especialmente entre grupos vulnerdveis

Nesse nivel, o municipio passa a:

e orientar a populacdo a adaptar rotinas e evitar atividades ao ar livre nos horédrios mais
criticos

e abrir pontos de resfriamento com ar-condicionado e estacbes de hidratacao;

e reforcar postos de saude

e adiar grandes eventos e transferir atividades externas para ambientes internos ou
sombreados

O protocolo carioca ilustra como o calor extremo passou a ser um risco publico recorrente, com
impacto direto sobre salde, economia urbana e infraestrutura.

Como o calor extremo afeta a saude
Ondas de calor prolongadas aumentam significativamente os casos de:

e desidratacao

e insolacao

e sincope

e exaustdo térmica

e agravamento de doencas cardiovasculares e respiratdérias

Estudos epidemiolégicos apontam elevacdao da mortalidade durante eventos de calor intenso,
sobretudo entre:
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idosos

criancas pequenas

e gestantes

e pessoas com comorbidades ou em situacao de vulnerabilidade social

Por isso, medidas basicas de protecao - hidratacao frequente, evitar sol forte, usar roupas leves e
buscar ambientes ventilados ou climatizados - tornam-se essenciais em dias de NC4 ou de calor
extremo prolongado.

Entao, afinal: existe seguro contra calor?

Nao existe um seguro que indenize alguém apenas porque fez calor. O que existe é a cobertura das
consequéncias do calor extremo, distribuida em diferentes modalidades de seguro:

? Planos de saude

Cobrem atendimentos de urgéncia e emergéncia relacionados a desidratacdo, sincope,
agravamento de doencas crbnicas e outros quadros desencadeados pelo calor, conforme as regras
da ANS.

?? Seguro de vida

Pode indenizar mortes por causas naturais agravadas por ondas de calor, como infarto ou AVC
ocorridos durante eventos extremos, respeitadas as condicdes da apdlice.

? Seguro residencial e empresarial

Oferece protecao contra danos materiais associados a eventos climéticos, como incéndios,
sobrecarga elétrica, curto-circuitos em sistemas de refrigeracao e danos estruturais, de acordo com
as coberturas contratadas.

? Seguro saude empresarial

Ganha relevancia para empresas com equipes expostas ao calor intenso, garantindo atendimento
rapido, telemedicina e, em alguns casos, programas preventivos.

Na pratica, ndao se assegura o calor em si, mas os impactos que ele provoca sobre pessoas,
imdveis, equipamentos e operacoes.

Como o setor de seguros esta se adaptando ao calor extremo

O aumento de ondas de calor, secas e outros extremos climaticos ja pressiona o mercado
segurador a rever modelos de risco, precificacdo e desenho de produtos.

Entre os movimentos em curso estao:

e uso de dados climdticos e indices térmicos para mapear areas e populacdes mais
vulneraveis

e ampliacdo de coberturas climaticas em seguros residencial, empresarial e agrario

e desenvolvimento de seguros paramétricos, que pagam automaticamente quando um
indice climatico (como temperatura acima de um limite por determinado periodo) é atingido

e programas corporativos de salde que incluem protocolos especificos para ondas de calor

O calor, portanto, entra definitivamente na conta do risco seguravel.

Como se proteger melhor, com e sem seguro
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Em cenarios de NC4 ou calor extremo, a primeira linha de defesa é sempre comportamental e
comunitaria:

hidratacao constante e alimentacao leve

evitar sol e esforco fisico nos horarios de pico

e uso de roupas claras e ambientes ventilados

atencao redobrada a idosos, criangas e pessoas doentes

No campo dos seguros, vale:

« verificar se o plano de salde oferece boa rede de urgéncia e orientacdo remota

e conferir no seguro residencial ou empresarial a cobertura para danos elétricos e incéndios

e considerar seguros de vida e acidentes pessoais como parte da protecao familiar frente a
riscos climaticos crescentes

A pergunta “existe seguro contra calor?” revela algo maior: ondas de calor nao sao apenas
desconforto sazonal, mas um risco climatico que ja mobiliza governos, empresas e seguradoras na
protecdo de vidas e patrimdnios em um planeta cada vez mais quente.

Fonte: CNseg, em 12.01.2026
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