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AbraCast #48: Nelson Freitas reflete sobre reinvencdo, coragem e limites autoimpostos

O AbraCast convidou Nelson Freitas para abordar temas como superacao, educacao financeira e a
importancia do humor como ferramenta de transformacdo. O ator, produtor e palestrante conta
com uma trajetéria marcada pela reinvencao e pela coragem de ir além dos préprios limites.

Na conversa, Freitas compartilha sua trajetéria, de Mogi das Cruzes ao estrelato em producdes
como Chiquititas e Zorra Total, reflete sobre o que significa fazer o que parece impossivel e
apresenta perspectivas sobre comportamento, riqgueza e previdéncia complementar. Ele também
fala sobre sua atuacao como palestrante no mundo corporativo com o tema “O riso é um negécio
serio”.

Para o convidado, os limites que nos impedem de avancar sdao, em grande parte, construcoes
mentais. Ao refletir sobre a prépria trajetéria, desde Mogi das Cruzes até se tornar referéncia no
entretenimento e no universo corporativo, ele destaca que “as impossibilidades sao muito da nossa
cabeca, sao limitacbes”.

“Quando vocé acha que pode, vocé pode. Se vocé acha que nao pode, vocé também tem razao. A
escolha é sua”, afirmou. O episédio também aborda a relacdo das pessoas com o dinheiro e os
desafios da educacao financeira no Brasil. Para Freitas, a questao vai além da renda. “A riqueza nao
é exatamente 0 que vocé ganha, mas como vocé gasta o que vocé ganha”. Nesse contexto, ele

destacou a importancia de desmistificar a previdéncia complementar junto a populagao,
defendendo uma comunicacdo mais acessivel e préxima da realidade das pessoas.

O AbraCast visa democratizar o conhecimento sobre financas, longevidade e previdéncia
complementar, levando essas conversas para além do publico especializado. Por meio de um bate-
papo leve e informativo conduzido pela apresentadora Cibele Deis, os assuntos sao debatidos por
especialistas e personalidades influentes, mantendo a seriedade necesséria para tratar desses
temas, que sao fundamentais para a evolucao do setor.

Os lancamentos acontecem com frequéncia semanal, sempre as quintas-feiras. Os episédios estdo
disponiveis no YouTube e Spotify. Assista agora e se inscreva no canal para acompanhar todos os
conteudos.

Fonte: Abrapp em Foco, em 26.02.2026
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https://www.youtube.com/watch?v=SM3XqabTR78
https://open.spotify.com/show/1yEHwzW4cWkSjyNqaY7U32
http://www.tcpdf.org

